


La préparation aux différents examens

Transit digestif et grêle
- À COMPTER DE MINUIT être à jeun (SANS eau, nourriture, gomme, ou cigarette). Toutefois, il est permis de prendre vos              

  médicaments, avec très peu d’eau le matin de l’examen.

- Prévoir 2 à 4 heures pour l’examen du grêle.

Ostéodensitométrie
- 3 SEMAINES AVANT le rendez-vous; il ne faut pas avoir passé d’examen contenant du BARYUM. (EX: transit digestif,              

  lavement baryté ou examen de médecine nucléaire)

- La régie d’assurance maladie couvre une seule ostéodensitométrie par année. La seconde ostéodensitométrie dans l’année 

  sera à vos frais.

- Ne pas prendre votre supplément de calcium 24h avant le jour de l’examen.

Lavement baryté simple/double contraste
- À  ACHETER: Pico-Salax (en pharmacie)

- LA VEILLE DE L’EXAMEN: Débuter la prise du Pico-Salax (1 sachet à 8h00 et 1 sachet à 14h00)

- Diète liquide toute la journée (déjeuner, dîner et souper) - Eau à volonté, Gatorade, liqueur douce, café noir, thé noir, jus sans

  pulpe.

- Repas liquide: soupe claire (consommé) ou Jello.

- FACULTATIF: Ensure et/ou Boost à volonté jusqu’au coucher.

- IMPORTANT: PAS DE LAIT, NI DE CRÈME, NI DE JUS DE TOMATES.

* À jeun (ne rien boire, ni manger) depuis minuit jusqu’au moment du rendez-vous. Toutefois, il est permis de prendre vos 

  médicaments, avec très peu d’eau le matin de l’examen.

* LE JOUR DE L’EXAMEN apporter un petit jus.

Arthrographie / Infiltration
- Aviser le personnel au rendez-vous si vous prenez des médicaments qui éclaircissent le sang.

- Aviser le personnel au rendez-vous si vous êtes allergique à l’iode ou au latex.

- La personne doit être accompagnée puisqu’il y a anesthésie locale.

 
Échographie
- ABDOMINALE: Être à jeun depuis minuit. (SANS eau, nourriture, gomme, ou cigarette). Toutefois, il est permis de prendre vos

  médicaments, avec très peu d’eau le matin de l’examen.

- PELVIENNE: Prendre 1 litre d’eau (4 à 5 verres) environ 1h30 avant l’examen.

- ABDOMINALE ET PELVIENNE: Être à jeun depuis minuit et 1h30 avant l’heure du rendez-vous, prendre 1 litre d’eau sans aller

  uriner. (garder la vessie pleine)


